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生活習慣を整えよう 自分の体を知ろう 歯と口の健康を守ろう
暑さに負けない体をつ
くろう

応急手当について知ろ
う

感染症を予防しよう 目を大切にしよう
からだ（性）について
知ろう

寒さに負けない体をつ
くろう

感染症を予防しよう
耳を大切にしよう
1年間の健康生活を振り
返ろう

定期健康診断 身体測定 臨時健康診断 給食室点検 身体測定 薬物乱用防止講話 新入生オリエンテーション

新入生オリエンテーション
緊急時シミュレーションビデオ
視聴月間

歯と口の健康月間
緊急時シミュレーション、救急
救命法

感染症予防月間 読書月間 臨時健康診断 次年度に向けた健康管理

運動会 緊急時シミュレーション

食物アレルギー対応
服薬管理
健康相談
定期健診事前調査 職員定期健康診断 身体測定 宿泊行事・陸上大会 宿泊行事・陸上大会 受診勧告 身体測定 在校生保健面談
定期健康診断 疾病治療状況把握 事前検診・事前調査 事前検診 疾病治療状況把握 真転入生保健面談
保健面談 健康診断事後措置 運動会にむけた健康管理 宿泊行事前健康調査 駅伝大会事前検診 受診勧告

体重測定
消毒・環境保清
AED点検
水質検査
大掃除 プール清掃 プール水の検査 大掃除・ワックス 騒音検査 給食室点検 照度検査 医薬品点検

プール設備点検 飲料水の検査 空気検査 大掃除 大掃除
ダニアレルゲン検査

（小中高）プール学習 ★心の健康

★（小）生命の安全教育 （小）修学旅行にむけて （中）宿泊学習にむけて （高）修学旅行にむけて ★（高３）生と性の学習 卒業前保健指導

（小）宿泊学習にむけて （中）修学旅行にむけて 生活習慣

（高）前期実習にむけて (高）薬物乱用防止講話

感染症予防

健康診断について 歯と口の健康について 夏休みの過ごし方 冬休みの過ごし方 春休みの過ごし方

（高）手洗いの仕方 ★心の健康

よい歯の表彰 よい歯の表彰

感染症予防

歯磨き指導

肥満指導

生活習慣 生活習慣 目の健康 けがの手当 生活習慣 生活習慣

熱中症予防 耳の健康
保健教育部会
安全衛生委員会
学校保健委員会 学校保健委員会 学校保健委員会
医療的ケア実施委員会 医療的ケア実施委員会 医療的ケア実施委員会 医療的ケア実施委員会
アレルギー検討委員会

※「生命（いのち）の安全教育」を実施する教科等には「★」を付ける。

学校名  沖縄県立はなさき支援学校
保健主事 職・氏名  中学部教諭 ・ 殿村 ひとみ

★（高１･２）生と性の
学習（中・高）後期現場実
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Ⅶ　健康教育全体計画
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１.  令和6年度  学 校 保 健 計 画


